Hauck Iskola tejmentes étlap 38. hét 2020.09.21-09.25.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tea oot et
. ] Tea . ., Asvanyviz
Asvanyviz . Fott tojas Tea )
o Csirkemell sonka . ] Felvagott
Kendmajas . Margarin Felvagott ) o )
. Margarin ) o , L, Teljes kidrlésii kenyér
Kifli o , Teljes ki6rlési kenyér Csaszarzsemle o
Reggeli Teljes kidrlésti kenyér 1 1s Zoldség
Z06ldség
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
215 Kcal 9¢g 99/39¢g 415 Kcal 199 149/6,7¢g 407 Kcal 21g 189/76¢g 376 Kcal 209 79/33¢g 197 Kcal 10¢g 6g/36g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
259 0g 159 53¢ 13g 139 409 0g 1g 59¢g 13g 149 259 0g 1g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; tojas Allergénck: glutén Allergének: glutén
Feltételezheto: szoja; mustar Feltételezhet6: glutén; szoja Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén; szdja Feltételezhet6: glutén
Alma Alma Gytimolcs Gylimoélcs Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
, . 35 Kcal Og 0g/0g 35 Kecal Og 0g/0g 91 Kcal 49 49/22g 324 Kcal 49 15g/4,49g 35 Kcal O0g 0g/0g
Tizorai szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
79 0g 0g 79 0g 0g 109 9¢g 0g 439 18¢g 029 79 0g 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
. . _ Tojasleves
Brokkoli krémleves, lucskos Frankfurti leves Szarnyas raguleves, Zoldségleves, paprikas ) ) )
] . ] . . . o Rantott csirkemell
kaposzta Makos tészta z0ldbabfozelék, siilt virsli krumpli, savanyusag .
Tort burgonya
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
547 Kcal 249 36g/1049g 689 Kcal 27g 31g/102g 534 Kcal 28¢g 21g/61g 642 Kcal 229 13g/5¢g 662 Kcal 33g 289/6,8¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
31lg Og 43¢ 759 109 339 579 0g 579 107¢g 189 53¢ 689 O0g 469
Allergének: glutén Allergének: glutén; tojas Allergének: glutén; zeller Allergének: glutén; zeller Allergének: glutén; tojas
Feltételezhet6: Feltételezhetd: glutén; szoja; mustar Feltételezhetd: szoja; mustar Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; mustar Feltételezhet6:
Felvagott Szalimi Sonka Szalami
. zalami . .
Margarin Korpas zsemle Banan Margarin Margarin
orpa . ’
Korpas zsemle rp" ] Miizli szelet Graham zsemle Kenyér
o Z061dség w112 o
Uzsonna Z3ldség Zoldség Z3oldség
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
302 Kcal 129 159/75¢g 203 Kcal 9¢g 6g/179 367 Kcal 8¢ 239/11,3¢g 258 Kcal 119 10g/4,4¢g 195 Kcal 59 79/369
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
309 Og 129 309 Og 119 31lg O0g 07¢g 309 Og 09g 289 13¢g 049

Allergének: glutén
Feltételezheto:

Allergének: glutén
Feltételezheto: szoja

Allergének: glutén
Feltételezhetd: szezam; diofélék; glutén, mogyorod

Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; glutén

Allergének: foldimogyoro; szoja; glutén
Feltételezhet6: szezam; diofélék; glutén

A meleg étel mindség megdrzési ideje melegen tartas nélkiil 3 ora. A meleg étel hdmérséklete a talalas alatt 63°C. Az Gjra hkezeléskor a termék homérsékletét meg
kell mérni, és az el kell, hogy érje a 75°C-ot. Beszallito: Ligeti Konyha Nonprofit Kft. 2085, Pilisvorosvar, Szent Erzsébet utca 135 Tel: 06709400302.




