Hauck Iskola étlap 8. hét 2021.02.22-02.26.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Asvanyviz Kakao Tej
Sajt Kenémajas Méz
Teljes kidrlésti kenyér Teljes kiorlést kenyér Vaj
Reggeli Zoldség Zoldség Kifli
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
234 Kcal 13g 9g/549g 362 Kcal 209 139/6,3g 314 Kcal 59 8g/4g 365 Kcal 159 6g/13g 315 Kcal 13¢g 89/39g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0:
259 O0g 159 409 0g 179 559 299 07¢g 619 139 119 479 8¢ 08¢
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tojas; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltctelezhet: csillagfiirt Feltételezhets: mustarszojacsillagfiirt Feltctelezhets: Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheto:
Gyumolces Alma Gyimolcs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
o, . 91 Kcal 49 49/229g 35 Kcal 0g 0g/0g 0 Kcal 0g 0g/0g 0 Kcal 0g 0g/0g 0 Kcal 0g 0g/0g
TlZO rai szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
109 99 O0g 79 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g
Allergének: tejtermek, laktoz Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltctelezhetd: diofelek; foldimogyoro; glutén; szdja | Feltételezheto: Feltctelezhets: Feltételezheto: Feltételezheto:
Grizgombocleves Zoldborsoleves
] e 1, ] . Bableves
Sargaborsofozelék Rantott csirkemell Teibeari
v L . ejoegriz
Siilt virsli Vajas petrezselymes burgonya
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
514 Kcal 259 209/549 585 Kcal 339 199/349g 488 Kcal 159 89/29¢g 566 Kcal 339 179/39¢g 547 Kcal 229 189/5749g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0:
579 O0g 36¢g 699 O0g 439 879 439 25¢g 699 129 31g 739 10¢g 379
Allergének: zeller; glutén; tojas Allergének: zeller; glutén; tojas Allergének: zeller; glutén; tejtermek, laktoz Allergének: tejtermek, laktoz; glutén; tojas Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: mustarszojatejtermék, laktoz Feltételezheto: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezhetd: csillagfiirt
Szalami Miizli szelet Sonka
Hétmagos barna kifli Gyiumolcs Graham zsemle
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
255 Kcal 99 13g/27g 112 Kcal 2g 3g/12g 237 Kcal 129 9g/15¢g 211 Kcal 9g 5g9/28g 199 Kcal 10g 6g/37¢g
Uzsonna szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so:
269 O0g 09¢g 199 49 0,1g 269 0g 08¢ 329 Og 119 269 O0g 129
Allergének: glutén; kéndioxid, szulfit; szoja; Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezhets: szojadiofélékszezam

tejtermék, laktoz
Feltételezheto: csillagfiirt; diofélék; foldimogyoro;

Feltételezhetd: szojadiofélékszezam

szezam

Feltételezheto:

Feltételezhets:

A meleg étel mindség megorzési ideje melegen tartas nélkiil 3 6ra. A meleg étel hémérséklete a talalas alatt 63°C. Az Gjra hokezeléskor a termék hémérsékletét meg
kell mérni, és az el kell, hogy érje a 75°C-ot. Beszallito: Ligeti Konyha Nonprofit Kft. 2085, Pilisvorosvar. Szent Erzsébet utca 135. Tel: 06709400302.



