Hauck iskola étlap 50. hét 2020.12.07-12.11.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. Asvéanyviz
L Kakad . Csokistej o
Asvanyviz Y. Tej , Fétt tojas
o Kenémajas : Felvagott .
Tarokrém e ) Kalacs L , Vaj
. Teljes kiorlést kenyér . Teljes kidrlésti kenyér o ,
Csaszarzsemle 1t Vaj v Teljes kiorlést kenyér
R I Zoldség Zoldség o
€ggel Zo5ldség
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
148 Kcal 5¢g 0g/02g 417 Kcal 209 149/6,59g 420 Kcal 169 189/85¢g 364 Kcal 179 9g/41g 261 Kcal 10¢g 13g/51g
szénhidrat: cukor: s50: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: 0: szénhidrat: cukor: S0:
31g 0g 119 53¢ 13g 179 489 39 09g¢g 53¢ 13g 139 24¢ 0g 09g¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; tojas; glutén
Feltctelezhet: csillagfiirt Feltételezhets: mustarszojacsillagfiirt Feltctelezhets: Feltételezheto: mustarszojacsillagfiirt Feltételezheté: csillagfiirt
Alma Dormi szelet Gyimolcs Alma Gyimolcs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
., . 35 Kcal Og 0g/0g 132 Kcal 39 89g/33g 47 Kcal 19 0g/0g 35 Kecal Og 0g/0g 41 Kcal 19 0g/0g
Tizérai szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: S0:
79 0g 0g 12g 9¢g 01lg 10g 0g 0g 79 0g 0g 9¢g 0g 0g
Allergének: Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: Allergének: Allergének:
Feltctelezhets: Feltételezheté: Feltctelezhets: Feltételezheto: Feltételezheto:
Brokkoli krémleves . , Burgonyaleves ,
- Majgombocleves , . . Gulyasleves
Virslis lencseleves Zsemlekocka P Parolt csirkemell filé g .
, , ., , , Tokfozelék ) Tejbegriz
Makos tészta Tejszines gombas sertésragu Pecsenyelé )
. Vagdalt 4ok . Kakaopor
Vajas burgonya Zoldséges rizs
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
730 Kcal 259 289/76¢g 644 Kcal 31lg 25¢9/7,79 598 Kcal 239 31g/84¢g 479 Kcal 299 11g/139g 472 Kcal 209 8g/349
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0:
93¢ 209 43¢ 719 O0g 579 559 69 59¢g 66 g Og 459 799 409 25¢g
Q;ngcnek: zeller; glutén; mustar; tejtermek, laktoz; Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén Allergének: zeller; glutén; tejtermek, laktoz
Feltctelezhets: szojakéndioxid, szulfit; csillagfiirt Feltételezheté: csillagfiirt Feltetelezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezheto: Feltételezheto:
Sajt Szalami . Sonka
L Joghurt Miizli szelet
Tonkolyos spitz o Magos zsemle L Graham zsemle
o Kifli ey s Gyimoélcs o
Zoldség Zoldség Zoldség
U energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
zsonna 231 Kcal 129 791379 211 Kcal 9¢g 59/28¢g 258 Kcal 99 139/27¢9 100 Kcal 19 3g/l4g9 239 Kcal 12¢g 9g/15¢9g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0:
309 O0g 1,29 329 O0g 119 269 0g 09g¢g 169 49 0,1g 269 O0g 08¢

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhetd: csillagfiirt

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezheté:

Allergének: glutén; tejtermek, laktoz; tojas

Feltételezhetd: szojadiofélékszezam

Allergének: foldimogyoro; glutén; szoja; tejtermék,
laktoz

Feltételezhetd: csillagfiirt; diofélék; szezam

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezhetd: szojadiofélékszezam

A meleg étel mingség megorzési ideje melegen tartas nélkiil 3 6ra. A meleg étel hémérséklete a talalas alatt 63°C. Az Gjra hokezeléskor a termék homérsékletét meg
kell mérni, és az el kell, hogy érje a 75°C-ot. Beszallito: Ligeti Konyha Nonprofit Kft. 2085, Pilisvorosvar, Szent Erzsébet utca 135 Tel: 06709400302.




