Hauck iskola étlap 42. hét 2020.10.12-10.16

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
- Kakao
o Csokis tej P
Asvanyviz , . Fott tojas
e Lekvar Tej .
Kenémajas . . . Vaj
. e , Vaj Sajtos croissant . i ,
Teljes kidrlésti kenyér L, Teljes kidrlést kenyér
R I Csaszarzsemle o
eggeli Zosldség
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
213 Kcal 99 99/38¢g 470 Kcal 159 13g/6,79g 513 Kcal 19¢g 289/137¢g 458 Kcal 209 189g/7.8¢g 0 Kcal O0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: so:
249 0g 139 729 249 129 479 0g 11g 529 139 19 0g 0g 0g
Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermek, laktoz; glutén; tojas Allergének: tejtermek, laktoz; tojas; glutén Allergének:
Feltctelezhetd: mustarszojatejtermek, laktozesillagfiirt | Feltételezhets: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt Feltctelezhets: Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheto:
Alma Banan Taro rudi Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
o, . 35 Kcal O0g 0g/0g 105 Kcal 19 0g/0g 91 Kcal 49 49/22g 35 Kcal 0g 0g/0g 0 Kcal 0g 0g/0g
Tizérai szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
79 O0g O0g 249 0g 01g 109 99 0g 79 0g 0g 0g 0g 0g
Allergének: Allergének: Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezhets: Feltételezhetd: diofélék; foldimogyoro; glutén; szoja  |Feltételezhets: Feltételezhetd:
- Fokhagyma krémleves . , Gyumolcsleves
Virslis lencseleves Majgombaoc leves , . .
L, Zsemlekocka el Eo T2 Parolt csirkemell filé .
Krumplis tészta . L. Tokfézelék ] Sziinet
L, Tejszines gombas csirke Pecsenyelé
Savanyusag ] . Vagdalt ek .
Parolt rizs Zoldséges rizs
Ebed energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
706 Kcal 259 229/574g 715 Kcal 32¢g 239/599¢g 583 Kcal 23g 349/93g 574 Kcal 33g 13g/31g 0 Kcal O0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
1019 5¢9 6,3¢g 939 Og 569 449 69 45¢g 809 179 359 0g O0g O0g
g:(lte(;’genek: glutén; tojas; zeller; mustdr; tejtermek, Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének:
Feltételezhetd: szojacsillagfiirtkéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhets: Feltételezhetd:
. Szalami .
Sajt Sonka Vai Csirkemell sonka
. 1|
Zsemle Stangli L Magos zsemle
o o Tonkolyos spitz o
Zoldség Zoldség Z6ldsé Zoldség
oldse
Uzsonna : : : : : _ g : : _ :
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
266 Kcal 149 99g/55¢9 185 Kcal 119 29g/069g 279 Kcal 99 149/56¢9 238 Kcal 129 8g/12g 0 Kcal O0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
329 0g 169 309 0g 09¢g 309 0g 119 289 0g 19 0g O0g O0g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének:

Feltételezheto: csillagfiirt

Feltételezhets: szojatejtermék, laktozesillagfiirt

Feltételezhet6: szojacsillagfiirt

Feltételezhets: szojadiofélékszezam

Feltételezhets:

A meleg étel mindség megdorzési ideje melegen tartas nélkiil 3 6ra. A meleg étel hémérséklete a talalas alatt 63°C. Az Gjra hokezeléskor a termék hémérsékletét meg
kell mérni, és az el kell, hogy érje a 75°C-ot. Beszallito: Ligeti Konyha Nonprofit Kft. 2085, Pilisvorosvar, Szent Erzsébet utca 135 Tel: 06709400302.




