Hauck Iskola étlap 37. hét 2020.09.14-09.18.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
, Tej ..
L Kakao Lo Csokis tej . o
Tejeskavé , Fott tojas , Limonadé
. Lekvar . Felvagott .
Kendmajas . Vaj ] Sajt
TR . Vg . cy o1 g . Korpas zsemle .
Teljes kidrlésti kenyér i , Teljes kidrlésti kenyér 2 Cséaszar zsemle
. Teljes kiorlési kenyér w1 s Z61dség
Reggeli Z06ldség
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
345 Kcal 169 129/549 463 Kcal 169 149/669g 406 Kcal 21g 189/76¢g 441 Kcal 229 l49/4.29g 265 Kcal 11g 6g/379
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
43q 8¢ 1649 68 g 289 099 409 0g 1g 55¢g 13g 119 429 109 139
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; tojas; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheté: mustar; szoja Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Felteytelezheto: diofélék; szoja; tejtermek, lakt6z; Feltételezhet6: glutén
Szezam
Alma Gyilimolcs Gyiimolcs Gyilimolcs Gyiimolcs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
, . 35 Kcal O0g 0g/0g 35 Kcal 0g 0g/0g 41 Kcal 19 0g/0g 35 Kcal 0g 0g/0g 41 Kcal 19 0g/0g
Tizorai szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
79 0g 0g 79 0g 0g 99 0g 0g 79 0g 0g 99 0g 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezheté: Feltételezheto:
- . Fokhagyma krémleves, , ) L . Gulyésleves
Virslis lencseleves, krumplis . , Eperkrém leves, tarhonyas Karalabé leves, bakonyi )
] o zsemlekocka z6ldborso , ., . Makos guba
tészta, savanylisag . ., hus, savanyusag csirkeragu, galuska o
fézelék, siilt csirkecomb felsd Vanilia ontet
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
701 Kcal 269 179/4,7g 634 Kcal 38g 289/54¢9 679 Kcal 369 159/4,8¢9 752 Kcal 359 259/6,29g 716 Kcal 329 189/599¢g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0:
1109 69 669 559 49 499 98¢ 189 5¢g 95¢ 0g 349 105¢g 309 339
Allergének: glutén; tej ¢k, laktoz; zeller; tojas;
m ::égrcnc gluten; tejtermek, laktoz; zeller; tojas; Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; tojas; glutén Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: tojas; glutén; tejtermék, laktoz; zeller
U
Feltételezhetd: glutén; mustar; kéndioxid, szulfit; szoja | Feltételezhetd: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; mustar Feltételezhetd: glutén Feltételezhet6:
Sajt Szalami Csirkemell sonka Gviimélesioshurt Gépsonka
a1 . e yiimolcsjoghur
Zoldség Vaj Vajas kifli . Magos zsemle
, g 1o Miizli szelet 1o
Korpas zsemle Tonkolyds spitz Zoldség Zoldség
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Uzsonna 232 Keal 129 79/37g 273 Kcal 8¢ 149/56¢ 213 Keal 13g 49/229 201 Kcal 5g 79/35g 243 Kcal 12g 10g/159
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
31g 0g 129 299 0g 119 31g 0g 159 289 l49 0449 279 O0g 08¢g

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: glutén

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezheto: tejtermék, laktoz; szoja

Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: kéndioxid, szulfit; szoja; tejtermék,
laktoz; glutén

Feltételezhetd: szezam; foldimogyoro; diofélék; glutén

Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; glutén;
szezam, diofélék

A meleg étel mindség megorzesi ideje melegen tartas nélkiil 3 ora. A meleg étel homérséklete a talalas alatt 63°C. Az Gjra hdkezeléskor a termék homérsékletét meg
kell mérni, és az el kell, hogy érje a 75°C-ot. Beszallito: Ligeti Konyha Nonprofit Kft. 2085, Pilisvorosvar, Szent Erzsébet utca 135 Tel: 06709400302.




